Gebruder Humboldt
Gymnasium

Gemeinsam Wissen schaffen

Allgemeines zur Leistungsbeurteilung im Fach Sport am Gebriider-Humboldt-Gymnasium der Stadt Lage

Praktische und nicht-praktische Leistungsnachweise

Praktische und nicht-praktische Leistungsnachweise

Kompetenzen aus dem Bereich der Sportlichen Handlungsfelder

e sportmotorische Fertigkeiten
e  sportmotorische Fahigkeiten
e taktische/spielerische Fahigkeiten

Kompetenzen aus Grundwissen / vier Lernbereichen der
Sportlichen Grundbildung

e fach- und gesundheitsspezifisches Wissen und dessen
Anwendung (auch im Kontext Umwelt und Freizeit)

e Auswahl und Anwendung von Trainingsmethoden und
Ubungen

o Regelkenntnisse und deren Anwendung

e Konfliktlésungsfahigkeit

e Teamfahigkeit

e  Organisationsfahigkeit

e Gestaltungsfahigkeit (rhythmisch, tanzerisch,
gymnastisch, turnerisch, spielerisch)

e u.a.

Unterrichtsaktivitdten und -beitrdge zur Herstellung eines
Theorie-Praxis-Bezugs zu sportspezifischen Themen

. Prasentation
. Demonstration

Sach- und Methodenkompetenz

e fachliches Kdnnen und sachliche Korrektheit

e  Fahigkeit zur sinnvollen Auswahl und Strukturierung von
Inhalten

e  sachgerechte Losung von Aufgaben und Problemen

e Anwendung korrekter Fachsprache

e sachgerechter Umgang mit Geraten

e sprachlich korrekte Darstellung e Selbstandigkeit
e  Organisationsfahigkeit

Selbst- und Sozialkompetenz

L u. a.

Individueller Leistungsfortschritt *  Verantwortungsbereitschaft

e  Kommunikationsfahigkeit

Qualitative Kriterien e  Kooperationsfahigkeit

Technik Taktik e Teamfihigkeit
e Leistungsbereitschaft

e  Kopplungsfahigkeit °

Bewegungsprazision
Bewegungskonstanz
Bewegungsrhythmus
Bewegungsumfang
Bewegungsdynamik
Bewegungstiming
Bewegungsrichtung
Differenzierungsfahigkeit
Orientierungsfahigkeit
Gleichgewichtsfahigkeit

Orientierungsfahigkeit
Reaktionsfahigkeit
Entscheidungsfahigkeit
Antizipationsfahigkeit
Umstellungsfahigkeit
Anpassungsfahigkeit

Quantitative messbare Kriterien sind den nachfolgenden
separaten Tabellen zur Leistungsbewertung am Gebriider-
Humboldt-Gymnasium der Stadt Lage zu entnehmen

Durchhaltevermogen
u. a.




Leichtathletik Madchen

Dauer- 100 . J J KugelstoB | Speerwurf Schleuderball 800 m 1.2_
Jest Note | laufab | m ab Weitsprung Hochsprun akgab 400g ab 1 kg ab (m) ab Minu-
gst. - (s) ab (m) ab (m) i il i) tenlauf
’ ab (m)
1 40 14 4,37 1,34 7,50 23 31,2 3:10 2500
2 36 15 4 1,29 7,10 21 27,2 3:26 2300
E F 3 32 16 3,72 1,22 6,80 19 24,7 3:46 2050
4 28 17 3,32 1,15 5,30 15 21,2 4:06 1800
5 24 18 3 1,05 4,60 11 18 4:50 1500
Dauer- 100 . J KugelstoB | Speerwurf Schleuderball 800 m 1.2_
Jost Note | taufab | m ab Weitsprung Hochsprung akgab 400g ab 1kg ab (m) b Minu-
gst. it (s) ab (m) ab (m) i i Gl tenlauf
’ ab (m)
1 35 14,7 4,07 1,29 7,30 21,0 28,0 3:15 2450
2 31 15,5 3,71 1,22 6,50 18,6 25,2 3:36 2250
10 3 27 16,4 3,32 1,15 5,60 15,9 21,9 4:00 2000
4 21 17,4 2,90 1,07 4,60 13,1 18,2 4:28 1750
5 14 18,5 2,45 0,98 3,60 10,0 14,0 5:00 1450
Schleu- 12-
Jest Not ::;z;l;ea; 75m 100 m WeitsprunJ Hochsprung Kusgilst:f; ;/;/)grf derball 800 mab| Minu-
gst. ote ) ab (s) ab (s) ab (m) ab (m) € g 1kg ab (min:s) tenlauf
(min) (m) ab (m)
(m) ab (m)
1 33 11,4 15,0 4,01 1,26 7,50 33,50 25,00 3:20 2400
2 30 12,0 15,9 3,64 1,19 6,80 29,00 22,10 3:43 2200
9 3 25 12,7 16,8 3,24 1,12 6,00 24,10 19,00 4:08 1950
4 20 13,5 17,8 2,81 1,03 5,00 18,80 15,50 4:36 1700
5 13 14,4 19,0 2,34 0,92 3,80 13,00 11,60 5:07 1400




Dauer- 75m WeitsprunJ HochsprunJ K;glfglszzg Wurf . 12- Dauer- 50m 75m WeitsprunJ Hochsprung Warf 12-
Jgst. | Note '?r‘:]fi:)b ab(s) | ab(m) | ab(m) (m) :t?‘()rf) M";Et(er:')a”f Jgst. | Note '?:::;’ ab(s) | abs) | abm) | ab(m) :S?rf) Mi’;‘l‘)tm')a“f
1 30 11,6 3,92 1,22 7,20 30,00 2350 1 27 8,0 11,9 3,80 1,18 25,00 2300
2 27 12,3 3,55 1,15 6,50 25,90 2150 2 24 8,5 12,7 3,43 1,11 21,60 2100
8 3 23 13,1 3,14 1,06 5,70 21,50 1900 7 3 21 9,0 13,5 3,03 1,02 18,00 1850
a4 18 14,0 2,70 0,97 4,70 16,70 1650 4 16 9,7 14,4 2,59 0,92 14,10 1600
5 12 14,9 2,23 0,86 3,50 11,50 1350 5 1 10,4 15,4 2,12 0,80 10,00 1300
5 - D - .
Jgst. | Note [ iap | 20 Wj;Sg;j"J H°;';S{;;;"J s | mimriaut Jgst. | Note | ires | 00 Wj;S(F;;L;"J “0325(2;;*“J e | imateninat
(min) ab (m) ab (m) (min) ab (m) ab (m)
1 24 8,4 3,60 1,10 25,00 2250 1 20 8,7 3,40 1,03 20,00 2200
2 21 8,9 3,24 1,03 22,30 2050 2 18 9,3 3,06 0,97 17,80 2000
6 3 18 9,5 2,86 0,94 19,20 1800 5 3 15 9,9 2,70 0,89 15,40 1750
4 14 10,2 2,45 0,85 15,80 1550 4 12 10,6 2,31 0,80 12,80 1500
5 10 11,0 2,01 0,74 12,00 1250 5 8 11,5 1,90 0,68 10,00 1200




12-
Jest Not Ei:ea; 100 m WeitsprunJ HochsprunJ KusgiISth Sré%%rwuar; logg m Minu-
gst. ote - ab (s) ab (m) ab (m) (rgn) (rﬁ) e tenlauf
’ ab (m)
1 45 13 5,18 1,58 8,90 35,00 3:10 2850
2 41 13,7 5,02 1,50 8,20 32,50 3:26 2650
E F 3 37 14,3 4,50 1,42 7,70 30 3:40 2400
4 32 15 4,12 1,32 7,00 25,50 4:00 2050
5 25 15,9 3,45 1,20 5,80 20 4:15 1650
12-
Jost Not :Zit;eaz 100 m Weitsprung Hochsprung KusgiISth S%%%mt;rtf) 1022 m Minu-
gst. ate iy | 20 ab (m) ab (m) (‘fn) (rﬁ) (mime) | Nt
' ab (m)
1 35 13,2 4,98 1,52 8,80 33,00 3:15 2800
2 31 13,9 4,57 1,43 7,90 29,10 3:31 2600
10 3 27 14,7 4,12 1,32 6,90 24,50 3:49 2350
4 21 15,5 3,62 1,20 5,70 19,20 4:09 2000
5 14 16,4 3,06 1,07 4,30 13,00 4:30 1600
Dauer- . KugelstoR Wurf 1000 m 12-
jgst, Note lauf ab a7§ (r:) 2%0(:; Wzlgs(;)n:t;ng Ho;f;s(;::;ng 4 kg ab 200 g ab Minutenlauf
(min) (m) ab (m) (min:s) ab (m)
1 33 10,4 13,6 4,70 1,43 9,00 50,00 3:20 2750
2 30 11,0 14,3 4,31 1,35 8,10 44,00 3:38 2500
9 3 25 11,6 15,2 3,88 1,26 7,00 37,20 3:59 2250
4 20 12,3 16,1 3,41 1,15 5,80 29,40 4:21 1950
5 13 13,0 17,1 2,89 1,01 4,50 20,40 4:45 1550

Leichtathletik Jungen



Dauer- . KugelstoR Wurf 1.2- = . J 1.2-
Jgst. | Note I?:.:)b Zs (':) Wz'zs(”r:)'"J H°:Es(‘::)‘”g 5 Izrgn )ab 20(() ngﬁab Z'nr::uf Jgst. | Note :ﬂi :8 (’:) Z;’ (T) WZ‘;S(";‘)‘” H°:ES(‘:T:‘)‘”g zx\éugrfab Qg'n”;uf
ab {m) () (m) ab (m)
1 30 10,9 4,41 1,34 8,30 45,00 2700 1 27 7,8 11,4 4,13 1,25 39,00 2600
2 27 11,5 4,04 1,27 7,40 39,60 2450 2 24 8,3 12,1 3,77 1,19 35,00 2400
8 3 23 12,2 3,63 1,19 6,40 33,50 2200 7 3 21 8,8 12,9 3,39 1,11 30,00 2150
4 18 13,0 3,19 1,09 5,30 26,50 1900 4 16 9,4 13,7 2,97 1,01 23,90 1850
5 12 138 271 0,95 4,10 18,40 1500 5 11 10,1 14,6 2,52 0,89 16,40 1450
- 5 Dauer- . Wurf 12-
Jgst. | Note | wrap | S0 | Weitorng Hocsornd o0 | yitenau Jgst. | Note | furab [ 507 Wg';sg;;j"J “°;[;S{;;;‘”J 05 | Winutena
(min) ab (m) ab (m) (min) ab (m) ab (m)
1 24 8,1 3,85 1,17 33,00 2500 1 20 8,5 3,56 110 33,00 2400
2 21 8,6 3,51 1,11 29,90 2300 2 18 91 3,24 1,02 28,80 2250
6 3 18 9,2 3,14 1,03 26,00 2050 5 3 15 9,7 2,89 0,94 24,30 2000
4 14 9,9 2,75 0,94 20,90 1750 4 12 10,4 2,52 0,85 19,50 1700
5 10 10,6 2,33 0,83 12,00 1350 5 8 11,2 2,13 0,76 14,40 1300




Schwimmen Madchen

50 m 50 m 50 m 100 m 100 m 100 m
jgst, Note Brust ab Freistil ab R/S ab Brust ab Freistil ab R/S ab
(min:s) (min:s) (min:s) (min:s) (min:s) (min:s)
1 0:50 0:40 0:46 1:52 1:30 1:45
2 0:55 0:45 0:51 1:59 1:37 1:55
EF 3 1:00 0:50 0:56 2:11 1:50 2:05
4 1:06 0:55 1:01 2:22 2:02 2:14
5 1:12 1:00 1:13 2:45 2:28 2:35
50 m 50 m 50m 100 m 100 m 100 m
jgst, Note Brust ab Freistil ab R/S ab Brust ab Freistil ab R/S ab
(min:s) (min:s) (min:s) (min:s) (min:s) (min:s)
1 0:52,2 0:43,5 0:49,2 1:58,5 1:43,0 1:55,0
2 0:57,0 0:48,3 0:54,6 2:10,9 1:55,4 2:07,4
10 3 1:03,0 0:54,2 1:01,0 2:24,8 2:09,7 2:21,3
4 1:10,6 1:01,4 1:08,6 2:40,6 2:26,1 2:37,1
5 1:20,3 1:10,0 1:17,6 2:58,3 2:45,0 2:55,0
50 m 50 m 50 m 100 m 100 m 50 m 50m 50 m 100 m
Jgst. Note Brust ab Freistil ab R/S ab Brust ab Freistil ab Jgst. Note Brust ab Freistil ab R/S ab Brust ab
(min:s) (min:s) (min:s) (min:s) (min:s) (min:s) (min:s) (min:s) (min:s)
1 0:53,3 0:46,0 0:51,3 2:04,0 1:49,8 1 0:54,8 0:48,7 0:534 2:09,8
2 0:58,6 0:514 0:57,0 2:17,1 2:04,2 2 1:00,5 0:55,0 0:59,9 2:239
9 3 1:05,0 0:57,9 1:03,8 2:31,8 2:20,9 8 3 1:07,5 1:02,2 1:07,2 2:39,5
4 1:13,1 1:05,7 1:11,8 2:48,4 2:40,2 4 1:16,0 1:10,5 1:155 2:56,8
5 1:23,3 1:14,9 1:21,1 3:07,0 3:02,6 5 1:264 1:19,9 1:24,9 3:16,2




50 m 50 m 50 m
.lgst. Note Brust ab Freistil ab R/S ab
(min:s) (min:s) (min:s)
1 0:57,6 0:54,6 0:58,0
2 1:04,4 1:02,4 1:05,7
6 3 1:12,5 1:10,8 1:14,1
4 1:21,9 1:20,1 1:23,1
5 1:33,0 1:30,2 1:33,0

50 m 50 m 50 m
Jgst. Note Brust ab Freistil ab R/S ab
(min:s) (min:s) (min:s)
1 0:56,2 0:51,5 0:55,6
2 1:02,5 0:58,6 1:01,8
7 3 1:10,0 1:06,5 1:09,2
4 1:19,0 1:15,3 1:18,1
5 1:29,6 1:25,0 1:28,8
25m 25m 50 m
Jgst. Note Brust ab Freistil ab Brust ab
(s) (s) (min:s)
1 26,0 24,0 0:59,0
2 28,8 26,8 1:06,4
5 3 32,3 30,3 1:15,0
4 36,7 34,7 1:24,9
5 42,0 40,0 1:36,5




Schwimmen Jungen

50 m 50 m 50 m 100 m 100 m 100 m
jgst, Note Brust ab Freistil ab R/S ab Brust ab Freistil ab R/S ab
(min:s) (min:s) (min:s) (min:s) (min:s) (min:s)
1 0:42 0:31 0:37 1:37 1:20 1:32
2 0:47 0:36 0:43 1:49 1:31 1:42
EF 3 0:53 0:42 0:49 2:00 1:44 1:52
4 0:59 0:50 0:55 2:19 1:59 2:10
5 1:08 0:59 1:05 2:31 2:20 2:20
50 m 50 m 50m 100 m 100 m 100 m
jgst, Note Brust ab Freistil ab R/S ab Brust ab Freistil ab R/S ab
(min:s) (min:s) (min:s) (min:s) (min:s) (min:s)
1 0:47,3 0:38,4 0:43,8 1:47,0 1:30,0 1:45,0
2 0:52,5 0:42,7 0:48,7 1:58,5 1:41,2 1:56,3
10 3 0:58,7 0:48,1 0:54,7 2:11,4 1:54,3 2:09,1
4 1:06,1 0:54,8 1:02,0 2:26,1 2:09,4 2:23,6
5 1:15,0 1:03,1 1:10,8 2:42,7 2:27,0 2:40,0
50 m 50 m 50 m 100 m 100 m 50 m 50 m 50 m
,Igst, Note Brust ab Freistil ab R/S ab Brust ab Freistil ab Jgst. Note Brust ab Freistil ab R/S ab
(min:s) (min:s) (min:s) (min:s) (min:s) (min:s) (min:s) (min:s)
1 0:49,1 0:41,1 0:45,9 1:53,0 1:35,9 1 0:52,9 0:47,4 0:50,5
2 0:54,7 0:46,0 0:51,3 2:05,9 1:48,6 2 0:59,9 0:54,1 0:57,4
9 3 1:01,3 0:52,0 0:57,8 2:20,5 2:03,3 7 3 1:07,6 1:01,4 1:05,2
4 1:09,1 0:59,2 1:05,5 2:37,1 2:20,4 4 1:16,2 1:09,7 1:137
5 1:18,4 1:07,9 1:14,7 2:56,0 2:40,3 5 1:258 1:188 1:233




50 m 50 m 50 m 100 m
]gst, Note Brust ab Freistil ab R/S ab Brust ab
(min:s) (min:s) (min:s) (min:s)
1 0:50,9 0:44,1 0:48,1 1:59,3
2 0:57,3 0:49,9 0:54,3 2:14,0
8 3 1:04,5 0:56,6 1:01,4 2:30,6
4 1:12,7 1:04,3 1:09,6 2:49,3
5 1:22,0 1:13,1 1:18,9 3:10,4
50 m 50 m 50 m
Jgst. Note Brust ab Freistil ab R/S ab
(min:s) (min:s) (min:s)
1 0:54,9 0:51,0 0:53,0
2 1:02,5 0:58,4 1:00,6
6 3 1:10,9 1:06,5 1:09,0
4 1:19,9 1:15,4 1:18,1
5 1:29,8 1:25,0 1:28,0

25m 25m 50 m
Jgst. Note Brust ab Freistil ab Brust ab
(s) (s) (min:s)
1 25,0 22,0 0:57,0
2 27,8 24,8 1:05,1
5 3 31,3 28,3 1:13,9
4 35,7 32,7 1:23,5
5 41,0 38,0 1:34,0




